& ITO Dp
K7
&

&
o on pesa® I

e

Projeto de Intervencgdo - Avaliagéo Pedagogica — (MAIA)

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FISICA — ENSINO SECUNDARIO / Ano Letivo 2023/24

Conhecimentos/Capacidades e Atitudes (AE e PASEO)

realizando com oportunidade e corre¢do as
acoes técnico-taticas elementares em todas
as fungbes, conforme a oposicdo em cada
fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé
como jogador, mas também como arbitro.
(A, B, G, 1,J)

SUBAREA GINASTICA E ATLETISMO

Compor, realizar e analisar esquemas
individuais e em grupo da GINASTICA
(Acrobatica, Solo ou Aparelhos), aplicando
0s critérios de corregdo técnica, expressao
e combinacdo das destrezas, e apreciando
0s esquemas de acordo com esses critérios.

Realizar e analisar provas combinadas do
ATLETISMO, saltos, corridas, lancamentos
e marcha, em equipa, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo s6 como
praticante, mas também como juiz. (A, C, D,
J)

aprendizagens.

Uso do feedback
(feed up, feedback
e feed forward)
como estratégia ao
servico da
aprendizagem.

Rubricas de
avaliagéo.

Participacédo oral

Fichas de
trabalho
individuais e/ou
de grupo

Relatérios de aula

Grelhas de
observagéo direta
focalizadas em
(exercicios
critério) e (no
interesse; na
capacidade de
intervencao e
argumentacdo na
participacdo; na
autonomia e no
empenho);

Dominios A.E./ PASEO Avaliacdao Pedagdgica/Instrumentos de Avaliagdo
SUBAREA _ JOGOS _ DESPORTIVOS | Formativa Tarefas Sumativa Tarefas
COLETIVOS .
Fichas de Em momentos
Area das Cooperar com os companheiros para 0 | continua e avaliacéo pontuais para | Avaliacéo das
. . alcance do objetivo, nos JOGOS | gistematica - . efeitos de balanco | habilidades
Atividades DESPORTIVOS COLETIVOS | requladora das Questéo aula eeventual | motores (40%)
Fisicas (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), classificacao.

Testes de
Condicgéo Fisica
(50%)

Testes/ Questao
Aula/ Outros
trabalhos
solicitados pelo
professor (10%)
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Area da Aptidao
Fisica

Area dos
Conhecimentos

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS

Apreciar, compor e realizar, nas
ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(Danca, Dancas Sociais, Dancas
Tradicionais), sequéncias de elementos
técnicos elementares, em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os
critérios de expressividade, de acordo com
0s motivos das composic¢ées. (A, B, C, D, G)

SUBAREAS PATINAGEM, RAQUETAS E
OUTRAS

Patinar (Patinagem) adequadamente em
combinagbes de  deslocamentos e
paragens, com equilibrio e seguranca, em
composicdes ritmicas individuais e a pares
(Patinagem Artistica), cooperando com o0s
companheiros nas ac¢des técnico-taticas em
jogo de Héquei em Patins, ou em situacao
de Corrida de Patins.

Realizar com oportunidade e correcdo as
acbes técnico-taticas elementares, nos
JOGOS DE RAQUETAS (Badminton, Ténis
e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagdes «individuais»
e «a pares», aplicando as regras, nao s6
como jogador, mas também como arbitro.
(A,B,C,D,F,H, 1}

OUTRAS

Realizar com oportunidade e correcdo as
acbes do dominio de oposicdo em Jogo
formal de Luta ou Judo, utilizando as
técnicas de projecdo e controlo, com
oportunidade e seguranca (prépria e do
opositor) e aplicando as regras, quer como
executante quer como arbitro.

Realizar Atividade de Exploracdo da
Natureza, aplicando correta e
adequadamente as técnicas especificas,

Fichas de auto e
heteroavaliacao.




respeitando as regras de organizacao,
participagéo e especialmente de
preservacdo da qualidade do ambiente.

Deslocar-se com seguranca no Meio
Aquatico  (Natacdo), coordenando a
respiracdo com as acles propulsivas
especificas das técnicas selecionadas.
Praticar e conhecer Jogos Tradicionais
Populares de acordo com os padrbes
culturais caracteristicos. (A, B, E, F, H)

Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica do programa FlTescola, para
asuaidade esexo.(B,C,D,E, F, G, . J)

Relacionar a Aptiddao Fisica e Saude,
identificando os fatores associados a um
estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras,
a composicao corporal, a alimentacdo, o
repouso, a higiene, a afetividade e a
qualidade do meio ambiente;

Interpretar a dimensd@o sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos, identificando
fendmenos associados a limitacdes e
possibilidades de pratica dos desportos e
das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a
poluicéo, o urbanismo e a industrializacéo,
relacionando-os com a evolugdo das
sociedades;
Realizar a prestacdo de socorro a uma
vitima de paragem cardiorrespiratoria, no
contexto das atividades fisicas ou outro e
interpreta-la como uma acdo essencial,
reveladora de responsabilidade individual e
coletiva:

e cumpre e explica a importancia da
cadeia de sobrevivéncia (ligar 112,
reanimar, desfibrilhar, estabilizar);




e assegura as condicBes de seguranca
para o reanimador, vitima e terceiros;

e realiza o exame priméario da vitima,
numa breve sucessdo de acgbes, avaliando
a sua reatividade, a permeabiliza¢do da via
aérea e a ventilagao;

e contacta os servicos de emergéncia
(112) prestando a informacdo necessaria
(vitima, local, circunstancias) de forma clara
e eficiente;

¢ realiza as manobras de Suporte Basico
de Vida e Desfibrilhacdo Automatica
Externa (SBVDAE), de acordo com o
algoritmo atual, emanado pelo European
Ressuscitation Council (ERC);

e reconhece uma obstrugéo grave e ligeira
da via aérea, aplicando as medidas de
socorro adequadas (encorajamento da
tosse, remocdo de qualquer obstrucédo
visivel, palmadas interescapulares,
manobra de Heimlich);

Conhecer os métodos e meios de treino
mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencdo das diversas capacidades
motoras. Conhecer e interpretar os fatores
de saulde e risco associados a pratica das
atividades fisicas utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a
realizacdo de atividade fisica em seguranca,
nomeadamente:

e Dopagem e riscos de vida e/ou salde;

¢ Doencas e lesoes;

o C.Condicdes materiais, de
equipamentos e de orientacdo do treino;

Conhecer e utilizar os métodos e meios de
treino mais adequados ao desenvolvimento
ou manutencdo das diversas capacidades
motoras, de acordo com a sua aptidao atual
e o estilo de vida, cuidando o doseamento
da intensidade e duracdo do esforco,
respeitando em todas as situacdes os
principios basicos do treino. Analisar
criticamente aspetos gerais da ética na




participagdo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses
sociais, econémicos, politicos e outros com
algumas das suas “perversoes”,
nomeadamente:

e Especializacdo precoce e exclusao ou
abandono precoces;

e Violéncia (dos espectadores e dos
atletas) vs. espirito desportivo;

e Corrupcéo vs. verdade desportiva. (A, B,
D,E,F,G,H,1,J)

(1) Critério Compromisso - Cumprindo os valores constantes do PEA, do PASEO e as AE de Cidadania e Desenvolvimento (R — Revela; NR
— N&o Revela) ou NO (N&o observado).

l. E pontual;

Il. Aplica-se de forma adequada a sua idade, de forma autbnoma potenciando as suas aprendizagens;
M. Respeita os direitos de autor e a propriedade intelectual;
\A Adequa o seu comportamento e atitudes de acordo com o feedback dado pelo professor;

V. Revela atitudes de respeito face a diversidade cultural e as diferentes opinides com que se depara, e sempre de forma civilizada;
VL. Revela e adota comportamentos que denotam uma cidadania ativa considerando os seus direitos e deveres;
VII. Revela atitudes de didlogo e comunicacgéo, entreajuda, de mediacédo de conflitos e gestéo de relacionamento interpessoal.

Percentagem de Nao Revela (NR) no critério Compromisso superior a 50% implica a penalizacdo de 5 pontos na classificacdo obtida nos
restantes critérios.

Nota:

O professor usa um documento para registo dos descritores deste critério, dando conhecimento ao aluno da sua situacdo guanto ao cumprimento
do mesmo. Duas vezes por periodo, uma a meio outra no final, transmite a informacéo ao D.T. para gue este dé conhecimento ao E.E. que deve
dar feedback ao DT, da forma que acharem por conveniente, em como tomou conhecimento.

Desempenho Classificagao

0 a 7 valores

Conforme descritores de desempenho definidos nos critérios transversais. 8 a9 valores

10 a 13 valores

14 a 16 valores

17 a 20 valores

A Linguagens e textos; B Informagdo e comunicagao; C Raciocinio e resolugdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E Relacionamento interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G Bem-estar, saude e ambiente; H Sensibilidade estética e artistica; | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J Consciéncia e dominio do corpo.



Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico de 12 de setembro de 2023

A Presidente do Conselho Pedagdgico
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